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୧ 
ନିଆଁଲାଗି ଦେହ ପୋଡ଼ିଗଲେ ପ୍ରଥମ ଓ୍ିଷଧ ପାଣି 


ରାତି ପାହିଁ ନ ଥାଏ । ପାହାନ୍ତି ପହର | କାଉ ରାବିବାର ସମୟ ବି 
ହୋଇ ନ ଥାଏ | ଶୋଇଥ୍ବା ଲୋକେ ବିଛଣା ଛାଡ଼ି ନ ଆନ୍ତି। 

ହଠାତ୍ଵ ଗା ଆରମୁଣ୍ଡରୁ ପାଟି ଶୁଭିଲା । ଭାଇମାନେ ଧାଇଁ ଆସ । 
ସନିଆଁ ଘରେ ନିଆଁ ଲାଗିଛି। 

ଯିଏ ଡ଼ାକ ଶୁଣିଲେ ସିଏ ସନିଆଁ ଘର ଆଡ଼େ ଦୌଡ଼ିଲେ । ସନିଆ 
ଘର ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ଗଡ଼ିଆ ଥ୍ଲା। ଧାଇଁ ଯାଉଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ହାତରେ 
ଯାହା ପଡ଼ିଲା-ମାଠିଆ, କଳସୀ, ଗରା କି ବାଲ୍ଟି, ତହିଁରେ ପାଣି ଆଣି 
ସଭିଏଁ ନିଆଁ ଲିଭାଇବାରେ ଲାଗି ପଡ଼ିଲେ । ଯୋଗକୁ ପବନର ବେଗ କମ୍‌ 
ଥୁଲା | ଅଛୁ ସମୟ ଭିତରେ ନିଆଁ ଲିଭିଗଲା । 

ଦୁଃଖର ବିଷୟ ହେଲା-ସନିଆଁ ଦେହରେ ନିଆଁ ଲାଗି ପୋଡ଼ି 
ଯାଇଛି । ସିଏ ତଳେ ପଡ଼ି ଗଡ଼ି ଯାଉଛି । କଷ୍ଟ ସହି ନ ପାରି ଅତି ବିକଳ 
ହୋଇ ରଡ଼ି ଛାଡ଼ଛି - ମରିଗଲି - ମରିଗଲି । 

ସମସ୍ତେ ଦେଖୁଥାନ୍ତି। ମାତ୍ର କିଛି କରି ପାରୁ ନ ଥାନ୍ତି । ଯୋଗକୁ ମଧୁ 
ନାମରେ ଜଣେ କଲେଜ ପଢୁଆ ଯୁବକ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ୍ଗଲା । 
ପୋଡ଼ାଜଳାର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ତାକୁ କିଛି ଜଣା ଥୁଲା । ସେ 
ସନିଆଁ ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ିଗଲା। ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର 
ଦୁଇ ଚାରି କଳସୀ ପାଣି ଆଣିବାକୁ କହିଲା | 

ପାଣି ଆସିଲା । ମଧୁ ସନିଆଁ ଉପରେ ପାଣି ଢାଳିବାରେ ଲାଗିଲା । 
ଥରକୁଥର ପଚାରୁଥାଏ, ସନିଆଁ ଭାଇ ! କଷ୍ଟ କମୁଛି କି ନାହିଁ ? 


— —————  ———  ———! 
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ପଚାରିବା ଭିତରେ ପାଣି ଢଳା କାମ ଚାଲିଥୀଏ ! ଏତିକିବେଳେ 
ଜଣେ ପଚାରିଲା-ଆରେ ମଧୁ ! ଖାଲି ପାଣି ଢାଳି ଚାଲିଲେ କ'ଣ ଏଇ 
ପୋଡ଼ା ଜ୍ବାଳା ଭଲ ହୋଇଯିବ ? ମୁଁ ଘରୁ ଲେଖା କାଳି ବୋତଲ ଆଣି 
ଦେଉଛି । ସନିଆଁର ପୋଡ଼ା ଘା' ଉପରେ ଢାଳିଦେବା । ଆରାମ ଲାଗିବ । 
ଆଉ ଜଣେ ସେଇମିତି କହିଲା - ମୁଁ ଘରୁ ଖାଣ୍ଟି ନଡିଆ ତେଲ ଆଣୁଛି। ତା' 
ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ଲଗାଇଦେବା। ଏଇମିତି ଜଣକ ପରେ ଜଣେ ନାନା ଉପାୟ 
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କଲେଜ ପଢୁଆ ମଧୁ ସବୁ ଶୁଣୁଥାଏ । ହେଲେ - ସେସବୁ କିଛି 
ଦରକାର ନାହିଁ ବୋଲି ସେ କହୁଥାଏ । କିଛି ସମୟ ପାଣି ଢଳା ଚାଲିବା 
ପରେ ସନିଆଁକୁ ଟିକେ ଆରାମ ଲାଗିଲା। ସେ ଆଉ ଡେରି ନ କରି ରୋଗୀକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇ ଯିବାକୁ କହିଲା । ଜଣେ ସାଇକେଲ ଆଣି ପହଞ୍ଚିଲା । 
ତହିଁରେ ସନିଆଁ ବସି ଡାକ୍ତରଖାନା ଗଲା । ସଙ୍ଗରେ ମଧୁ ଓ ଗାଁର ଆଉ 
କେଇଜଣ ବି ଗଲେ । 

ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ଡାକ୍ତର ବାବୁ ସନିଆଁକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କଲେ। ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ବା ଜାଗା ସବୁ ଦେଖ୍ଲେ ଓ ଓଷଧ ଲଗେଇ ଦେଲେ। 

ସାଥ୍‌ରେ ଯାଇଥ୍ବା ଜଣେ ଲୋକ ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କୁ କହିଲେ - ଆଜ୍ଞା ! 
ସନିଆଁ ପୋଡ଼ି ଯିବା ପରେ ମଧୁ ବାବୁ ଖାଲି ତା' ଉପରେ ପାଣି ଢାଳିଲେ । 
ଆମେ ଯେତେ କହିଲେ ବି ତେଲ କି କାଳି କିଛି ଲଗେଇବାକୁ ଦେଲେ ନାହିଁ। 
ଆଛା, ପାଣି ଢାଳିବା ଦ୍ଵାରା ପୋଡ଼ା ଘା' ବେଶି ହୋଇ ଯିବନି ତ ? 

ଡାକ୍ତରବାବୁ ଏହା ଶୁଣିଲେ | ତା' ପରେ କହିଲେ - ପାଣି ଢାଳି ମଧୁ 
ଠିକ୍‌ କରିଛନ୍ତି । ଏଇ ଦେଖୁ ନାହାନ୍ତି ଦେହରେ ଆଦୌ ଫୋଟକା ହୋଇନାହିଁ। 

ହଁ, ରୋଗୀକୁ ଏଇଠି କେଇଦିନ ରଖ୍ବାକୁ ପଡ଼ିବ! ଭଲ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ସେ ଯିବ । 
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9 
ଅଂଶୁଘାତ କଂଣ ଏବଂ ତହିଁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ 


ଏଇ କଥାବାରା ଭିତରେ ମଧୁ ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କୁ ପଚାରିଲା -ସାର୍‌ ! 
ଏବେ ତ ଖରାଦିନ ପାଖେଇ ଆସିଲା। ଲୋକେ ତ ଖରାରେ ଯିବା ଆସିବା 
କରିବେ | ମଜୁରିଆମାନେ ବି ଖରାରେ କାମ କରିବେ | ଗଲା ବର୍ଷ ଖରା 
ଦିନେ ଲୋକମାନେ ସାବଧାନ ହୋଇ ନ ଥୂଲେ | ସେଇଥ୍ପାଇଁ ଅନେକ 
ଲୋକ ଅଂଶୁଘାତରେ ମଲେ ¦ ଏବେ ମୁଁ ଗୀ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅଂଶୁଘାତରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ବୁଝାଇବି । ମୋତେ ସେଇ ବିଷୟରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ | ଗାଁରୁ ଆସିଥ୍ବା ଲୋକମାନେ ବି ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କୁ 
ଘେରିଗଲେ । ସେମାନେ ବି କହିଲେ - ଆଜ୍ଞା ! ପ୍ରତିକାରର ଉପାୟମାନ 
ବତାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଆମେ ସେସବୁ ମାନିବୁ । 

ସଭିଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଦେଖ୍‌ ଡାକ୍ତରବାବୁ ଖୁସି ହୋଇଗଲେ । କହିଲେ - 
ଠିକ୍‌ ଅଛି । ସବୁ କଥା ମୁଁ କହୁଛି । ମନ ଦେଇ ଶୁଣ । କଲେଜ ପଢୁଆ ମଧୁକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି କହିଲେ - ତୁମେ କାଗଜ କଲମ ଧର | ଯେଉଁ ସବୁ ଉପାୟମାନ ମୁଁ 
କହିବି, ତୁମେ ଲେଖ୍‌ ରଖ୍ବ। ତା ପରେ ଗୀ କୁ ଯାଇ ଗାଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ବୁଝାଇଦେବ। ଡାକ୍ତରବାବୁ କହିଲେ- ˆ ଅଂଶୁଘାତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଁ କ'ଣ 
କରାଯିବ ଏବଂ ଯାହାକୁ ଅଂଶୁଘାତ ହୋଇଛି ତା ପାଇଁ କ'ଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। 
ମୁଁ କହୁଛି ମନ ଦେଇ ଶୁଣ ।”? ମଧୁ ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ କଥା ଲେଖ୍‌ବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୋଇଥାଏ। 

ଡାକ୍ତରବାବୁ କହିଲେ - ˆ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଯେ, ଆମ ଦେହରେ 
ଉତ୍ତାପ ମାପିବା ପାଇଁ ଥମୌମିଟର ଯନ୍ତ୍ଟିଏ ଦରକାର | ଜ୍ଵର ହେଲେ ତ 


EE ¥ = 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଉତ୍ତାପ ବଢିଯାଏ । ହେଲେ ସାଧାରଣରେ ଏହି ଉତ୍ତାପକୁ ମାପିଲେ ତାହା 
ଏହି.ଯନ୍ତ୍ରରେ ୯୮ ଦଶମିକ ୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନହାଇଟ ଦେଖାଇଥାଏ। ହଁ, 
ଏହି ଉତ୍ତାପକୁ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ ମାପରେ କହିଲେ ୩୭ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିଅସ୍‌କୁ 
ବୁଝାଏ | 

ଜଣେ ଖରାରେ ଚାଲି ଚାଲି ଗଲେ ବା କାମ କଲେ ଆମ ଦେହ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍କ ତାପ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବଢିଯାଏ । 
ଯଦି ଏହି ତାପମାତ୍ରା ୩୭ରୁ ଟପି ୪୧୮ ସେଲସିଅସ୍‌ ରୁ ଅଧ୍କ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ତାହାକୁ ଦେହ ଆଉ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଆମ ମୁଣ୍ଡ ବି ସେହି 
ଉତ୍ତାପରେ ଠିକ୍‌ କାମ କରେ ନାହିଁ। ଦେହ ଭିତରର ସବୁ ଯନ୍ତ୍ର ଅକାମୀ ହେଲା 
ଭଳିଆ ଜଣାଯାଏ । ହୃତପିଣ୍ଡ ଯକୃତ୍‌, ବୃକକ୍‌ କେହି ହେଲେ ଭଲ ଭାବରେ 
ନିଜ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆଉ ଦେହ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଜଳର 
ପରିମାଣ ବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଆଉ ଲବଣ ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଅଧ୍କ 
ଶୋଷ ଲାଗିବ ପାଟି ଓ ଜିଭ ଶୁଖ୍ଯିବ | ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିବଓ ବାନ୍ତି ଲାଗିବ । ମୁଣ୍ଡ 
ବୁଲାଇବ | କାନମୁଣ୍ଡା ଝାଇଁ ଝାଇଁ ହୋଇଯିବ। ପାଟି ଖନି ମାରିଯିବ । ଏହା 
ଅଂଶୁଘାତର ଲକ୍ଷଣ | 

ଏମିତି ଅଧ୍କ ସମୟ ଚାଲିଲେ ମଣିଷ ମୂଁ ହୋଇଯିବ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ରୋଗୀ ମରିଯିବ।” 

ପୁଣି ଡାକ୍ତରବାବୁ କହିଲେ- ˆ ଧରାଯାଉ ଜଣକୁ ଅଂଶୁଘାତ ହେଲା, 
ତେବେ ଆମେ ପ୍ରଥମେ କି କି ପ୍ରତିକାର କରିବା ? ଏମିତି କାହାର ଦେଖ୍ଲେ 
ତାକୁ ତୁରନ୍ତ ଏକ ଥଣ୍ଡା ଜାଗାକୁ ନେବାକୁ ହେବ । ଗଛ ଛାଇରେ ରଖୁଲେ ବି 
ଚଳିବ । ତା” ପରେ ତା” ଦେହରୁ ପୋଷାକ ପତ୍ର ଜୋତା, ମୋଜା ସବୁ 
ବାହାର କରିଦେବ ଯଦି ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଥ୍ବ ତେବେ ସେହି ପାଣିରେ ଲୋକଟିର 
ଦେହକୁ ବାରମ୍ବାର ପୋଛି ଦେବ । ବରଫ ଥ୍ଲେ ବରଫ ସହିତ ଗୁଡ଼ ବା ଚିନ 
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କିମ୍ବା ଲୁଣ ପାଣି ତା? ହେଦହରେ ଘଷିବ । ପଂଖା ତଳେ ଶୁଆଇ ରଖ୍ବ। 
ନଚେତଵ ହାତ ପଂଖାରେ ବିଞ୍ଚିବ । ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଲେମ୍ବୁ ଆଉ ଲୁଣ ପକାଇ 
ସର୍ବତ କରି ବାରମ୍ବାର ପିଇବାକୁ ଦେବ। ଏବେତ ବଜାରରେ ୦.06.5. ପୁଡ଼ିଆ 
ମିଳୁଛି । ତାକୁ ରଖ୍‌ ସର୍ବତ କରି ପିଇଲେ ବି ଭଲ।”' 

ହଁ, ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅସଲ କଥା କହୁଛି - “ଯଦି ଲୋକଟି ମୂଁ 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବ ତେବେ ପାଟି ବାଟେ କିଛି ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତବ ନୁହେଁ । 
କେବଳ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ବା ବରଫରେ ଦେହ ପୋଛିବ। ଦେହରେ ପାଣି ଢାଳିବ। 
ଆଉ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିବ 

ଏ କଥା ଶୁଣୁଥ୍ବା ଜଣେ ଲୋକ ପଚାରିଲା- 'ଡାକ୍ତରବାବୁ ! ସତରେ 
ଏ ସବୁ ଆମର ଜାଣିବା ନିହାତି ଦରକାର । ଏଥୁପାଇଁ ତ ଓ୍ିଷଧ କିଣିବାକୁ 
ପଡୁନାହିଁ । ତେବେ ଆମକୁ ଯେମିତି ଅଂଶୁଘାତ ନ ହେବ-ତା'ର ଉପାୟ 
ଗୁଡ଼ିକ ବି ବତାଇ ଦିଅନ୍ତ!” ୩% ଏହ ` 
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ତାଞ୍ତରବାବୁ କହିଲେ - ସବୁ କଥା କହୁଛି । ମଧୁ ତ ସବୁକଥା ଲେଖୁଛି, 
ଭଲ କଥା | ତାହାଠାରୁ ସବୁ ଶୁଣିବା । ଆଜି ଯେତିକି ମନେ ରଖୁଛ ରଖ । 
ହେଲେ ମଧୁ ପାଖରେ ଯେଉଁ ଲେଖା କାଗଜଟି ରହିବ, ତାକୁ ରଖ୍ଥ୍ବ | 
ଦରକାର ବେଳେ ସେଇଠୁ ସବୁ ଜାଣି ପାରିବ । 

ହଁ, ଅଂଶୁଘାତ ନ ହେବା ପାଇଁ ଆମକୁ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ। 
ଆମେ ଯଦି ଏଇ ସବୁ ନିୟମମାନ ମାନିବା ତେବେ ଅଂଶୁଘାତ ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ବି ଉଠିବ ନାହିଁ। 

ତେବେ କ”ଣ କଂଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଶୁଣ ! ଅଂଶୁଘାତରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବାର ଉପାୟ | 

୧. ଖରାଦିନେ ବଡ଼ି ଭୋର୍‌ରୁ ଉଠି ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରି ଆଗ ଗାଧୋଇ 
ନେବ। 

୨. ଦିନ ୧୨ ଟା ସୁଦ୍ଧା ଯାହା ଯାହା କାମ କରିବାର କଥା କରିନେବ। 
ଆଉ ତା” ପରେ ପାଞ୍ଚଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖରାରେ ଆଦୌ ରହିବ ନାହିଁ କି ବୁଲିବ ନାହିଁ। 

୩. ସେହି ସମୟରେ ଥଣ୍ଡା ଜାଗାରେ ବା ଗଛ ଛାଇରେ ରହିବ। 

୪. ଘର ଚାରିପଟେ ଯଦି ଗଛ ନାହିଁ ତେବେ ଗଛ ଲଗେଇ ବଢେଇ 
ଚାଲ | ଦେଖ୍ବ ଗଛ ବଡ଼ ହୋଇ ଘରକୁ ବେଶ୍‌ ଥଅଭ୍ଡା ରଖ୍ବ | 

୫. ନାଇଲନ୍‌ କି ଟେରିଲିନ୍‌ରେ ତିଆରି ପେଣ୍ଟ, ସାର୍ଟ ବା କିଛି କପଡ଼ା 
ଖରାଦିନେ ବ୍ୟବହାର କରିବ ନାହିଁ। ସୂତା କନାରେ ତିଆରି ଢିଲା, ହାଲୁକା 
ଆଉ ଫିକା ରଂଗର ପୋଷାକ ସବୁ ପିନ୍ଧିବ ଯଦି ଜରୁରୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯିବାର 
ଥାଏ ତେବେ କଳା ଚଷମା, ଛତା, ଜୋତା, ଟୋପି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବ | ଆଉ ଯାହାର ଏ ସବୁ ନ ଥ୍ବ ତେବେ ସିଏ ଓଦା ଗାମୁଛା ମୁଣ୍ଡରେ 
ଗୁଡ଼େଇ ବାହାରିବ । ସଙ୍ଗରେ ପିଆଜ କି ତେନ୍ତୁଳି କି ଲେମ୍ବ ଆଉ ପାଣି ନେବ। 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଖାଇନେବା ଭଲ। 
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୬. ଗରମ ଭାତ ବଦଳରେ ସଜ ପଖାଳ ଖାଇବ । 

୭..ଆଗରୁ କମ୍‌ ଲୁଣ ଖାଉଥ୍ଲେ, ମାତ୍ରା ଟିକିଏ ବଢେଇ ଦେବ। 

୮. ପ୍ରଚୁର ପାଣି ତ ପିଇବ। ଆଉ ଯିଏ ପାରିବେ ସିଏ ଗ୍ଣୁକୋଜପାଣି, 
ପଇଡପାଣି, ଲେମ୍ବପାଣି ସର୍ବତ ଓ କାକୁଡ଼ି, ଫଳରସ ପ୍ରଚୁର ପିଇବେ । 

୯. ତେଲ ମସଲା ପକା ଖାଦ୍ୟ ବେଶି ଖାଇବ ନାହିଁ 

୧୦. ଯେତେ ଗରିବ ହେଲେ ବି ପାଦରେ ହଳେ ଚପଲ ଖରାଦିନେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବ | 

୧୧. ଓଦା ତଉଲିଆ ବା ଗାମୁଛା ମୁଣ୍ଡରେ ପକେଇ ଚାଲିବ । 

ଡାକ୍ତରବାବୁ ଏତିକି କହି ସାରିବା ପରେ ଶୁଣୁଥ୍ବା ଲୋକ ଭିତରୁ 
ଜଣେ କହିଲା - ଆଜ୍ଞା ! ଆପଣ ଯାହା କହିଲେ ଆମେ ସବୁ ମାନିବୁ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବି କରିବା ପାଇଁ କହିବୁ । 

କଲେଜ ପଢୁଆ ପିଲା ମଧୁ ଏଇଠି ପଚାରିଲା - ଡାକ୍ତରବାବୁ ! 
ଦୁର୍ଘଟଣାର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ମୁଁ ଆହୁରି ଅଧ୍କ କିଛି ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି। ଥରେ ଆମ ଗୀକୁ ଯାଇ ଆମକୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ ରହିଲା । 

ଡାକ୍ତରବାବୁ କହିଲେ - ଏ ତ ଅତି ଉତ୍ତମ ପ୍ରସ୍ତାବ । ଏବେ ତୁମେ 
ପୋଡ଼ିଗଲେ ବା ଅଂଶୁଘାତ ହେଲେ କେମିତି ପ୍ରତିକାର କରିବ ତାହା ଜାଣିଲ। 
ତେବେ ତୁମେ ଦିନ ଠିକ୍‌ କରି ମୋତେ ଜଣାଇବ । ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ ଯାଇ ଆଉ 
ଯେତେ ସବୁ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟୁଛି - ଧର କଟିଗଲେ ବା ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ବା 
କୁକୁର କାମୁଡ଼ିଲେ ଏଇମିତି ଯାହା ଘଟେ, ଡାଭ୍ତରଖାନା ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା କଂଣ ସବୁ କରିବ-ସବୁ ବୁଝାଇ ଦେବି । 

ତେବେ ଆଜି ଏଇଠି ରହୁଛି। ଏହାପରେ ସନିଆଁ କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 


ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରଖିଲେ ¦ ଅନ୍ୟମାନେ ଘରକୁ ଫେରି ଆସିଲେ। 
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୩ 
କଟିଗଲେ ହଠାତ କଂ ଣ କରିବା 


ସନିଆଁ ଗାଁକୁ ଫେରି ଆସିଛି । ପ୍ରାୟ ପନ୍ଦର ଦିନ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ରହିଲା । ପୋଡ଼ିଯିବା ମାତ୍ରକେ କେବଳ ପାଣି ଢାଳି ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରିଥ୍‌ବା 
ହେତୁ ତା'ର ପୋଡ଼ା ଘାଆ ଗୁଡିକ ବେଶି କିଛି କ୍ଷତି ଘଟାଇ ପାରି ନାହିଁ। 

ଏହାରି ଭିତରେ କଲେଜ ପଢୁଆ ମଧୁ ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ 
କରିଛି। ଗାକୁ ଆସିବା ପାଇଁ ଦିନ ଠିକ୍‌ କରିଛି | ଡାକ୍ତରବାବୁ ଗାଁକୁ ଆସିବେ । 
ଦୁର୍ଘଟଣାର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ବୁଝାଇବେ ! ଗୀ ଲୋକମାନେ 
ଶୁଣିବେ । ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ ତାହା କାମରେ ଆସିବ । 

ଠିକ୍‌ ହୋଇଥବା ଦିନରେ ଡାକ୍ତରବାବୁ ଗାଁ କୁ ଆସିଲେ । ସଞ୍ଜବେଳ 
ହୋଇଥାଏ। ଗାଁ ମଝିରେ ସାହିଟା ଯାକର ସବୁ ଲୋକ ରୁଣ୍ଡ ହୋଇଥାଆନ୍ତି। 
କଲେଜପଢ଼ୁଆ ପିଲା- ମଧୁ ସବୁ ବୁଝୁଥାଏ । ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ ପାଇଁ ଚେଆର 
ଆଉ ଟେବୁଲ ପକେଇଥାଏ। 

ଡାକ୍ତରବାବୁ ଆସି ଆରମ୍ଭ କଲେ, ପ୍ରଥମେ କଟିଗଲେ କ'ଣ କରିବା 
ଏହାର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ କହୁଛି । ହଁ, ମଧୁ! ତୁମେ ସବୁ ଟିପି 
ରଖ | 

କାମ କରୁଛ, ହଠାତ୍‌ ପଡ଼ିଗଲ। ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଗଲା । ଧର ଆଉ 
ଜଣେ ଛୁରୀ କି କତୁରିରେ କାମ କରୁ କରୁ କାଟି ହୋଇଗଲା | ଏମିତି ବି 
ହୋଇପାରେ, କଳିଗୋଳ ହେଲେ ଜଣେ ଆଉଜଣକୁ ଛୁରୀରେ ଆଘାତ 
କରି ପାରେ । 

ଯେଉଁ କାରଣରୁ ହେଉନା କାହିଁକି କ୍ଷତ ହେଲେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 


TO 
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ରକ୍ତ ବୋହିବ। ଯଦି ରକ୍ତକୁ ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ କରା ନଯିବ, ତେବେ ତାହା ଦେହର 
ଅନେକ କ୍ଷତି ଘଟାଇବ। ଆଉ ଜୀବାଣୁ ପଶି କଟାଘାଆକୁ ବଢ଼େଇ ଚାଲିବ । 

ତେଣୁ କଂଣ କରିବା ? ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଆଗ ଦେଖ୍ବ 
ଅଳ୍ପ ରକ୍ତ ବାହାରୁଛି ନା ବେଶି ରକ୍ତ ବାହାରୁଛି ! 

ଯଦି ଅଳ୍ପ ରକ୍ତ ବାହାରୁଛି,ତେବେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଟିକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବ । ପାଖରେ ଯଦି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିଷେଧକ 
(Antiseptic Cream) ମଲମ ଥୁବ, ତେବେ ତାକୁ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଲଗେଇ 
ଦେବ। ତା’ ପରେ କିଛି ସମୟ ଚାପି ଧରିଲେ ବା ଡୋରରେ ବେଷ୍ଡେଜ କି 
ସଫାକନା ଖଭ୍ତିଏ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ରକ୍ତ ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ଏତିକି 
କରିସାରି ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବ । 

ଯଦି ଜଣକର କଟା ସ୍ଥାନଟି ଖୁବ ଗଭୀର ହୋଇଛି , ବହୁତ ରକ୍ତ 
ଝରୁଛି, କ'ଣ କରିବ ? ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଗ କେମିତି ରକ୍ତ ଝରିବା ବନ୍ଦ 
ହେବ, ତା'ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ। ସେଥ୍ପାଇଁ କିଛି ସଫା କନା କି ତୂଳା ଆଣିବ । 
ସଫା ରୁମାଲ ବି ଚୂଳିବ। ଏହାକୁ ନେଇ କ୍ଷତର ଚାରି ପାଖରେ ଧୂଳି କି ବାଲି 
ଯଦି ଲାଗିଥ୍ବ, ସଫା କରିଦେବ ! ତାଂ ପରେ ଯିଏ ରଢ୍ତ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ 
ଯିବେ, ତାଙ୍କ ହାତ ସେ ଭଲ ଭାବରେ ସାବୁନରେ ଧୋଇ ସଫା କରିଦେବେ । 
ତା” ପରେ ହାତକୁ ପୋଛି ଶୁଖ୍ଲା କରି କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନର ଚାରିଆଡ଼ୁ 
ଚାପିଧରି ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ! ଯଦି ରକ୍ତ ଝରିବା ବନ୍ଦ 
ନହୁଏ, ତେବେ ଶକ୍ତ କରି ବେଣ୍ଡେଜ ବା କନାରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଟିକୁ ବାନ୍ଧି, ତୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବ । ଏଥ୍‌ରେ ଆଦୌ ହେଳା କରିବ ନାହିଁ। 

ଯଦି ମୁଣ୍ଡ କି ନାକ କି ଓଠରେ କ୍ଷତ ହୋଇ ରକ୍ତ ଝରୁଛି, ତେବେ 
ସେହି ସ୍ଥାନଟିକୁ ସଫା କରି ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବ । 

Qo 
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୪ 
ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗଗଲେ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 


ଆଉ ଦିନକର କଥା | ସଞ୍ଜବେଳେ ଡାକ୍ତରବାବୁ ଗୀଁରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଲେ। ଆରଥର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ଲେ କ”ଣ ସବୁ କରିବାକୁ ହେବ, ସବୁକଥା 
କହି ପାରି ନଥ୍ଲେ। କାରଣ ସେଦିନ ରାତି ବହୁତ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲା। ସେଦିନ 
କହି ଯାଇଥ୍ଲେ ଆଉଦିନେ ଆସିବେ ବୋଲି । 

ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କର ଆସିବା ଶୁଣି ଗୀର ଲୋକମାନେ ପୁଣି ରୁଣ୍ଡ 
ହୋଇଗଲେ । ଆଜି ଶୁଣିବେ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ 
କ”ଣ କ'ଣ ସବୁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

କଲେଜ ପଢୁଆ ପିଲା ମଧୁ ବି ଡ଼ାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ ପାଖେ ପାଖେ ଥାଏ । 

ସମସ୍ତେ ବସିଗଲା ପରେ ଡାକ୍ତରବାବୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ-ଧର, ଜଣେ 
ଗଛରେ ଚଢ଼ିଛି। ଫଳ ତୋଳୁଛି କି ଡାଳଟିଏ ହାଣୁଛି। ହଠାତ୍‌ ଅସାବଧାନତା 
ହେତୃ ତଳେ ପଡ଼ିଗଲା | ହାତ କି ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଗଲା | 

ଆଉ ଜଣେ ଗାଡ଼ିରେ ଯାଉଥୁଲା ! ଗାଡ଼ିରୁ ଓହ୍ଲାଉ ଓହ୍ଲାଉ ଗାଡ଼ି 
ଛାଡ଼ିଦେଲା | ଲୋକଟି ତଳେ ପଡ଼ି ହାତ କି ଗୋଡ଼ରେ ଆଘାତ ପାଇଲା । 
ଅତି ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଲା | ତଳୁ ଉଠାଇଲା ବେଳକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହାତ ବୁଲାଇ 
ପାରୁନାହିଁ। ଗୋଡ଼ ବି ତଳେ ଲଗାଇ ପାରୁନାହିଁ। ଏଇଠି ଅନୁମାନ କରିନେବେ 
ହାଡ଼ ଭାଇିଛି। 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଘଟଣାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉ ! କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହେଲା । ଜଣେ ରାଗିଯାଇ ଖଣ୍ଡିଏ ବାଡ଼ିରେ 
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ଆର ଲୋକଟିର ମୁଣ୍ଡକୁ ବାଡ଼େଇ ଦେଲା। ମୁଣ୍ଡ ଫାଟିଗଲା। ରକ୍ତ ବାହାରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଛି ବୋଲି ଧରିନେବେ । 

ଏଇମିତି ଅନେକ ଦୁର୍ଘଟଣା ତ ହେଉଛି | ତେଵେ ଆହତ ଲୋକଟିକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କ'ଣ କ”ଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ସେଇ ସବୁ ଉପାୟ ମନେରଖ। ହଁ, ମଧୁ ତୁମେ ସବୁ ଟିପି ରଖ। 
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୧. ପ୍ରଥମେ ଦୁର୍ଘଟଣା ସ୍ଥାନରୁ ଲୋକଟିକୁ ଏକ ନିରାପଦ ଜାଗାକୁ ଅତି 
ସାବଧାନରେ ଘେନି ଆସିବ. 


୨. ତା” ପରେ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍ବା ସ୍ଥାନଟିର ତଳେ ଓ ଉପରେ କାଠ ବା 
ବାଉଁଶ ପାତିଆ ବାନ୍ଧି ଦେବ। ସେଇ ଅଂଶଟି ଯେତେ କମ୍‌ ହଲିବ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ ସାବଧାନ ହେବ। 


୩. ଲୋକଟିର ଜୀବନ ଉପରେ ବିପଦ ଆସ କି ନ ଆସୁ ତୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିବ । 


୪. ହଁ, ଯଦି ଲୋକଟିର ବିଭିନ୍ନ ଜାଗାରେ କ୍ଷତ ହୋଇଛି ଆଉ ଦୁଇ- 
ତିନିଗୋଟି ସ୍ଥାନରେ ହାଡ଼ ଭାଟିଛି, ତେବେ ତା'ର ହାଡ଼କୁ 
ଯୋଡ଼ାଯୋଡ଼ି ନକରି ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବ । 


୫. ବ୍ଯାଶ୍ଡେଜ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ବାନ୍ଧିବ ନାହିଁ । 


୬. ଷ୍ଟେଚ଼ର ନ ମିଳିଲେ ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ିଆ ଖଟରେ ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ 
କେଇଜଣ ଲୋକ ଟେକି ଟେକି ନେଇ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦେବ । 


(9) ¬ | 
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୫ 
ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ କଂ” ଣ କରିବ 


ଅତି ଖରାରେ ବୁଲିଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ନାକରୁ ରକ୍ତ 
ପଡିଲେ କୁ'ଣ କରିବ ? ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ- 


କଂ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ଥ୍ବା ଲୋକକୁ ଉପର ମୁହାଁ କରି କିଛି ସମୟ 
ରଖ୍ବାକୁ କହିବ । 

ଡଂ ପାଖରେ ବରଫ ଥୁଲେ ନାକ ପାଖରେ ଟିକିଏ ଘଷି ଦେବ । 

୫ ନାକକୁ ସୁଁ କରି ରକ୍ତ ବାହାର କରିଦେବ । 


ଏହାପରେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବାରେ ଆଦୌ ହେଳା କରିବ 
ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖ୍‌୍ବ-ଗୋବର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଶୁଙ୍ଗିବାକୁ 
ଦେବ ନାହିଁ । ଏମିତି କଲେ, କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଟି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ପୁଣି ନୂଆ କିଛି 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । 
Q 
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୬ 
ହଠାତ଼ ତଣ୍କିରେ କିଛି ଅଟକିଗଲେ କଂ” ଣ କରିବ 


ପିଲାଟି ଖେଳୁଛି । ଖେଳୁଖେଳୁ ଗୋଡ଼ିଟିଏ ଗିଳିଦେଲା । ପେଟ ଭିତରକୁ 
ନ ଯାଇ ତାହା ତଣ୍ଟିରେ ଅଟକିଗଲା। ଜଣେ ମାଛ କି ମାଂସ ଖାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ଅସାବଧାନତା ବଶତଃ କଣ୍ଟାଟି ତଣ୍ଟିରେ ଅଟକିଗଲା | 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ କଣ କରିବ ? 


ଡଂ ପ୍ରଥମେ କିଛି ଶୁଖ୍ଲା ଜିନିଷ ଚୋବେଇ ଚୋବେଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ 
ଆଉ ଗିଳି ଦେବାକୁ କହିବ । 


ଡଂ ସେହି ଲୋକଟିର ତଳି ପେଟକୁ ପଛଆଡ଼ୁ ଧରି ଉପର 
ଆଡ଼କୁ ଜୋର୍‌ରେ ଚିପି ଦେବ । ଏମିତିକଲେ ତଳଆଡ଼ୁ ପେଟ 
ଭିତରର ପବନ ମୁହଁ ଆଡ଼େ ଆସିଥାଏ। ଯଦି ଉପକାର ନ ମିଳିଲା, 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବ । 
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୭ 
ସାପ କି ବିଛା କାମୁଡ଼ିଲେ କଂ ଣ କରିବ 


ସବୁ ସାପ ବିଷଧର ସାପ ନୁହଁନ୍ତି । ତଥାପି ସାପ ଜଣକୁ କାମୁଡ଼ିଲେ 
ତା'ର ମନରେ ଯେଉଁ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ସେଇଥ୍୍‌ରେ ସେଇ ଲୋକଟିର 
ଅନେକ କ୍ଷତି ଘଟିଥାଏ । ତଥାପି ସାପଟିଏ କାମୁଡ଼ି ଦେଲେ, ତାହା ବିଷଧର 
ସାପ ଜି ବିଷ ନଥ୍‌ବା ସାପ କାମୁଡ଼ିଛି, ତାକୁ ପ୍ରଥମେ ଜାଣିବା ଦରକାର | 
ବିଷଧର ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ- ସାଧାରଣତଃ- 
ଙଂ କାମୁଡ଼ିବା ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇଟି ଦାଗ ରହିଥାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଦାନ୍ତର ଚିହ୍ନ 
ମଧ୍ୟ କାମୁଡ଼ିଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଙଂ ସେହି ଜାଗାରେ ରକ୍ତ ବାହାରି ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଫୁଲି ଉଠିଥାଏ । 
ଡଂ ଲୋକଟି ଘୁମେଇ ପଡ଼େ। 
ଡଂ ଦେହର ମାଂସପେଶୀ ସବୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅକାମୀ ହୋଇଯାଇଛି 
ବୋଲି ଜଣାପଡ଼େ । 
ଙଂ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ସହିତ ବାନ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ! 
ମାତ୍ର ବିଷ ନଥ୍‌ବା ସାପଟିଏ ଜଣକୁ କାମୁଡ଼ିଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇଧାଡ଼ିର 
ଦାନ୍ତ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ସେହି ସ୍ଥାନଟି ଫୁଲି ଉଠେ, ରକ୍ତ ବାହାରେ, ଜଳା 
ପୋଡ଼ା କରେ ମାତ୍ର ଘୁମେଇବା ଲକ୍ଷଣ, ମାଂସପେଶୀର ଦୁର୍ବଳତା ଆଦି 
ଆଦୌ ଜଣା ପଡ଼ି ନଥାଏ । 
ସେହିପରି ବିଛା କାମୁଡ଼ିଲେ, ସାପ କାମୁଡା ଭଳି ଯଦିଓ ସବୁ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, ତଥାପି ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
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ତେବେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଜଣକୁ ସାପ କି ବିଛା କାମୁଡ଼ିଦେଲେ 
ହଠାତ କଂ ଣ କରିବା ଉଚିତ୍ଵ ସେଇ କଥା ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା । 
ଙ ସାପ କାମୁଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇ ପାଖକୁ ଶକ୍ତ କରି 
ବାନ୍ଧି ଦେବ । 
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ଙ ପ୍ରାଖରେ ବରଫ ଥୁଲେ, ଖଣ୍ଡିଏ କନାରେ କିଛି ବରଫ ଶାଘ୍ର ବାନ୍ଧି 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଟିର ଚାରି ପାଖରେ ଘଷି ଚାଲିବ ଏବଂ ତୃରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବ । 

ଙଂ ଗୁଣିଆ ଡାକି, ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କାରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବ ନାହିଁ। 
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os 
ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ଲୋକର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 


ଦିନେ ଡାକ୍ତରବାବୁ ଘରେ ବସିଛନ୍ତି । ହଠାତ୍ଵ ସନିଆଁ ଧାଇଁ ଧାଇଁ ଆସି 
ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲା ! ପହଞ୍ବା ମାତ୍ରକେ କହିଲା -ଡାକ୍ତରବାବୁ ! ଆମ 
ଗୀର ସାଧୁ ପହଁରା ଜାଣି ନଥ୍‌ବାରୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ି ଯାଇଥୂଲା । ଆମେ ତାକୁ 
ପାଣି ଭିତରୁ ଟେକି ଆଣିଛୁ । ଆପଣ ଶୀଘ୍ର ଚାଲନ୍ତୁ । ନହେଲେ ସେ ବିଚ଼ରା 
ମରିଯିବ । 

ଡାକ୍ତରବାବୁ କହିଲେ -ଥୟଧର | ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ। ଆଚ୍ଛା କହିଲ - ତୁମେ 
ତାକୁ ପାଣିରୁ ଉଠାଇ ଆଣି କ”ଣ କରିଛ ? ଖାଲି ଶୁଆଇ ଦେଇଛ ନାଁ ଆଉ 
କିଛି କରିଛ ? ସନିଆଁ କହିଲା- ଡାକ୍ତରବାବୁ, ଆମ ଗାଁରେ ସେଇ ଯେଉଁ ପିଲାଟି 
ମଧୁ ସେ ସାଧୁକୁ ପାଣିରୁ ଉଠାଇ ଆଣିବା ପରେ ଦେଖ୍ଲା, ସେ ପେଟେ 
ପାଣି ପିଇ ଫୁଲି ଯାଇଛି । ନିଶ୍ଵାସ ନେଇ ପାରୁ ନାହିଁ। ନାଡ଼ି ଚିପି ଦେଖ୍ଲା- 
ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲୁଛି । ତାର ଜିଭ, ନଖ, ଓଠ ଟିକିଏ ନେଳିଆ 
ଦେଖାଯାଉଛି । 
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ଏହି ସବୁ ଘଟଣା ଦେଖ୍‌ ମଧୁ ହଠାତ ସାଧୁକୁ ତଳ ମୁହାଁ କରି ଶୁଆଇ 
ପକାଇଲା | ତା'ର ପିନ୍ଧିଥ୍ବା ଲୁଗାକୁ ମଧ୍ୟ ଢ଼ିଲା କରିଦେଲା । ଆଉ ତା’ 
ଉପରେ ମାଡ଼ି ବସି ବେଶ୍‌ ଚିପା ଚିପି କଲା । ଏଇଠି ତା ମୁଣ୍ଡକୁ ତଳ ମୁହାଁ 
କରି ରଖ୍ଥ୍ଲା ଆଉ ଗୋଡ଼କୁ ଟିକିଏ ଟେକି ଧରିବା ପାଇଁ କହିଥୁଲା । 
ଦେଖାଗଲା -ଚିପାଚିପି କରିବାରୁ ସାଧୁର ପାଟିରୁ ଅନେକ ପାଣି ବାହାରି 
ଆସିଲା । ତା' ପାଦ ତଳକୁ ଜଣକୁ ଘଷିବାକୁ କହିଥ୍‌ଲା । ଏପରି କରିବା 
ଦ୍ଵାରା, ତା'ର ଚେତା ଆସିଯାଇପାରେ ବୋଲି ଜଣା ପଡ଼ଥ୍ଲା । ହେଲେ, 
ଡାକ୍ତରବାବୁ ମୁଁ ସେତିକି ବେଳୁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଧାଇଁ ଚାଲିଆସିଛି ସାଙ୍ଗରେ 
ସେଠାକୁ ନେଇଯିବି । 

ଡାକ୍ତର ବାବୁ ସବୁ କଥା ମନ ଦେଇ ଶୁଣୁଥ୍‌ଲେ । ଏଇଠି ସେ ପଚାରିଲେ- 
ଆଛା, ସନିଆଁ ! ସାଧୁର ଓଦା ଲୁଗାଟିକୁ କାଢ଼ି ଦେଇଥ୍ଲ ତ ? 

ସନିଆ କହିଲା-ହଁ ଆଜ୍ଞା, ତାହା କରାଯାଇଛି। ତେବେ ଟିକିଏ ଚାଲନତୁ। 
ତା'ର ଏଇ ଭିତରେ କ'ଣ ହୋଇଥ୍‌ବ କେଜାଣି ? 

ଡାକ୍ତରବାବୁ କହିଲେ- ସତରେ ସନିଆଁ ! ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଯାହା ଯାହା 
କରିବାର କଥା, ତୁମେ ସେସବୁ କରିସାରିଛ । ତେବେ ଚାଲ, ତାଙ୍କୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଘେନିଆସିବା। ଏହା କହି ଟେଲିଫୋନ୍ନରେ ସେ ଆମ୍ବୁଲେନ୍‌ସ 
ଡ୍ରାଇଭରକୁ ଗାଡ଼ି ଆଣିବାକୁ କହିଲେ । ଗାଡ଼ି ଆସିବାରୁ ସେମାନେ ସନିଆଁ 
ଗୀ ଆଡ଼େ ଚାଲିଗଲେ । 
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୯ 
ଇଲେକ୍ରଟ୍ରିକ୍‌ ସକ ଲାଗିଲେ କଂ ଣ କରିବ 


କୌଣସି ଲୋକ ଦେହରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ ସକ୍‌ ନ ଲାଗିବା ପାଇଁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
କେତେକ ନିରାପଦ ଉପାୟମାନ ମାନିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


୧. ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ ହିଟର, ଆଇରନ୍‌ , ଭଙ୍ଗା ସୁଇଚ୍‌ ବିନା ପ୍ଗର 
ସକେଟରେ ତାର ଗେଞ୍ଜି ଲାଇନ୍‌ ନେବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ ଆଦୌ କରିବ 
ନାହିଁ। 

୨. ଯୋଡ଼ା ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ ତାର ଘରେ ଯଦି କେଉଁଠି 
ଲାଗିଥାଏ, ତେବେ ସେଠାରେ ହାତ ମାରିବ ନାହିଁ। ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ବ୍ଲାକ୍‌ ଟେପ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧା ହୋଇ ନଥ୍‌ଲେ ସକ୍‌ ମାରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଛି । 

୩. ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ ସାମଗ୍ରୀ ପାଖରୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ବ। 
ତଥାପି ଯଦି ଜଣକୁ ଇଲେକଟ୍ରିକ ସକ୍‌ ମାରିଲା, ତେବେ ତୁରନ୍ତ 
ଘରର ବିଜୁଳି ମିଟରକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବ ତା ପରେ ତାକୁ ତାକ୍ତରଖାନା 
ନେଇଯିରାରେ ହେଳା କରିବ ନାହିଁ । 
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୧୦ 
ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଫାଷ୍ଟ-ଏଡ଼ ବକ୍ର 


ସ୍ତ୍ୁଲ, କଲେଜ, ବସ୍‌, ଟ୍ରେନ ତଥା ଘରେ ଘରେ ଆଜିକାଲି ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ କିଛି ଜିଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପକରଣ ଏଡ଼୍‌ ବକ୍ସରେ ରଖୁଛନ୍ତି । 
ଇଂରାଜୀରେ ତାହା ଫାଷ୍ଟ-ଏଡ଼୍‌-ବକ୍ଧ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି। କୌଣସି ଦୁର୍ଘଟଣା 
ହେଲେ, ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସେ ସବୁ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସବୁ ଉପକରଣ ଓ ଓଷଧ ସେହି ବାକ୍ସରେ 
ରଖାଯାଇଥାଏ, ତା'ର ଏକ ତାଲିକା ନିମ୍ନରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା। ଜଣେୈ ଚାହିଁଲେ, 
ଓଷଧ ଦୋକାନରୁ ସେ ସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ନିଜେ ମଧ୍ୟ ଫାଷ୍ଟ-ଏଡ଼୍‌-ବକ୍ର 


ସଜେଇ ଘରେ ରଖ୍‌ ପାରିବେ । 


ଉପକରଣ ତାଲିକା : 

ତିଭୁଜାକୃତି ଗଢ କନା (Triangular bandage) 
ଲମ୍ବା ଗଜ କନା (Roller bandage) 

ବିଭିନ୍ନ ସାଇଜର ପ୍ୟାଡ଼୍‌ (Pads of various sizes) 
ଜୂଳା (Cotton wool) 

ସେଫ୍‌ଟିପିନ୍‌ (Safety pin) 

ବ୍ରସ୍‌ (Brush) 

ବୋରିକୁ ଅମୃ (Boric Acid) 

ଟୁଇଜର (Tweezer) 

ଛୁଞ୍୍‌ (Needles) 
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କଇଁଚି (Scissors) 
ଟେପ୍‌ (Tape) 
ସିରିଟ୍‌ (Rectfied spirit) 
ଚାମୁଚ଼ (Spoons) 
ମେଡ଼ିସିନ୍‌ ଗ୍ଲାସ୍‌ (Medicine glass) 
ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ବାଇକାର୍ବୋନେଟ୍‌ (Sod.bicaborch) 
ଲୁଣ (Salt) 
ଅଲିଭ ତେଲ (Olive oil) 
ଟଙ୍କଚ଼ର ଆଇଓଡ଼ିନ (Tinctre locini) 
ଭିନେଗାର (Vinegar) 
କାର୍ବୋଲିକ୍‌ ଅମୃ (Cabolic Acid) 
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